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રાણી કોપીરાઈટ 
આહાર મીમાંસા. * 
આજના વિષયમાં માણુસ નતતતાં ખોરાકનો વિચાર કરવાને 
છે. કેવલ પાયિક દછિથી નહિ. પશુ સારીરિક આરોગ્ય, ખળ, અને 
આર્થિક દદિથી ન્નેતાં પોમ્યાયોગ્યતાનો આજતા વિષય પરત્વે વિચાર 
કરવામાં આવશે. જીવત નિર્વાહ અને આરેગ્ય સાથે ખોરાકનો ગાઢ 
સ'બ' છે, એટલુ'' નહિ પણુ ખુદ્ધિ અને વિચારોની સાથે પણુ 
તેનો સંબ'ધ છે. ખોરાક પરત્વે પ્રાણી વર્ગના ખે વિભાગ પડે છે. 
એક વનસ્પત્યાહારી અને બીન્ને માંસાહારી. જેઓ અનાજ, શાક, 
ભાજી, ॥્‌ળ અને વનસ્પતિને લગતી ચીન્તે ઉપર પોતાને જીવન નિન 
વાડ કરેછે તે વનસ્પત્યાહારી, અને જેઓ માંસ ઉપર પોતાતે। નિર્વાહ 
કરે છે, તેએ માંસાહારી કહો ગાકાય. માષ્યુસ “તતો સમાવેશ કયા 
વિભાગમાં થઇ શકે તેના આજે આપણે વિચાર કરીશુ'. આ ખધાનોા' 
વિચાર્‌ કર્યા પહેલાં ખોરાદતું' શુ' પ્રયાજન છે, એતો વિચાર કરવે 
અગત્યનો છે. 
ખોરાકનું પ્રયોજન. 
ખોરાક લેવાના મુખ્ય બે ઉદેશ ગણુાયછે., શરીરમાં થતો ધસારે 
પુરો પાડવો, અને શરીરમાં ઓછી થતી ઉષ્મુતા પૂરી પાડવી. 
શરીર અથવા શરીરના અવયવેોથી ખાભ્મ તથા અભ્યન્તર જે જે 
કાંઇ ક્રિયા કરવામાં આવે છે, તેથી શરીરતે હ'મેશા થોડા ધણેા પણુ 
ધસારો પહોંચે છે. કામકાજથી સ્તાયુઓ ધસાય છે, માનસિક શ્રમ 
કરતાથી સાતત'તુઓ જણું થાય છે, અને જુદા જુદા કામે। કરવાથી 


ર્‌ 


રકત વાદિતીખા તથા શીરાળોતે પણુ ધસારો પડે છે. આ પ્રમાણે 
શરીરના જુદા જુદા ધસારાથી શરીરમાં શક્તિ ધટવી *નય અને 
ગરક્તિ ધટવાથી શરીરની ઉષ્યુતા પણુ એછી થાય. સાધારષુ રીતે 
૮ ડીમૌ સુધી ઉષ્યુતા માષ્ુસના શરીરમાં અવશ્ય રહેવીજ ન્ને- 
ઇએ. ને ઉષ્યુતા તેથી નીચે ઉતરે તો માણુસ જવી 
'સકે નહિ. જેથી ઉષ્યુતાનો ખાડે પૂરો પાડવા આદારની ૦૪રૂર 
પડે છે. ખીજી તરપર આરોગ્ય રહેવાની સાથે શ્રીરતુ' પૂરતી રીતે 
પાષણુ થાય, તેટલા માટે ખોરાકની જરૂર પડે છે. 
ખોરાકોના તત્ત્વો. 

ઉષ્યુતાના ખાડા .પૂરવો અતે શ્રરીરતુ' પોષષ્યુ કરવા 
ખોરાકમાં મુખ્ય પાંચ તત્ત્વોની જર્રછે. (૧) સ્ટાર્ય (38દ₹011) (૨) 
સુગર (ડંઘછુથ') (૩) ચરખી (71) (૪) એલ્ખ્યુમેન (&100- 
10૦00) એને (૫) મીઠું (381૬) સાધારણુ રીતે આ પાંચ 
તત્ત્વો શરીરના જીવન નિર્વાહ માટે પૂરતાં ગણાય. આ પાંચે તત્ત્વો 
વનસ્પતિ અને વનસ્પતિને લગતી ચોન્તેમાં વિશેષ પ્રમાણુમાં હોય 
છે. તેમાં પયુ મગજ, સાનત'હુઆ તથા શરીરના કેટલાક અવયવો 
ખાસ એલ્ખ્યુમેતા બતેલા હેય છે. એલ્બ્યુમેન તત્તતર અનાજ 
વગેરેમાં તાજું અને પૂરતું હોય છે; ત્યારે માંસમાં બગડી ગએલુ' 
અને નિસ્તેજ હોય છે; એલ્બ્યુમેન પણુ નને વધારે પ્રમાણુમાં થાય 
તો શ્નરીરને નુકશ્રાન કરે છે. સ્ટાર્થ અને ચરબી વધોરે-પ્રમાયુમાં 
આવે તો શરીરનુ' વજન વધે છે. અને એબ્બ્યુમેત ગ્રરીરમાં વધારે 
દાખલ થાય તો ઓડિમજન તેના ઉપર કામ કરી શ્રકતો નથી. તે 
અપૂણુ સ્થિતિમાં રહી નનયમ છે, અને શ્વરીરમાં અગારરૂપે યુરીક 
એસિડ ઉત્પન્ન કરે છે. વધેલુ' યુરીક એસિડ લેહોની આલ્કેલીનીટી 
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(&1દ&11117) એછી કરે છે. તેથી. શરીરમાં સંધિવા, પગતેટ 
દુખાવો, શ્રીરતુ' રહી જવુ' વગેરે દદો ઉપત્ર થાય. છે. બીજી તરફ 
માંસના ખેરાકમાં યુરીક એંશ્નિડ વધારે પ્રમાણુમાં હોવાથી ઉપલાં દર્દોને 
ઉત્તેજન મળે છે, તે બીના કેો!ટકથી વધારે સપણ થશે:-- 

ગુરિક અસિડનુ' પ્રમાખુ, 

માછલી. ૧ શૈરમાં ૮.૧૫ વઢાય. 
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કુચા વર્ગ મા માણસની ગયુતા ? 

વનસ્પત્યાહારી ગાય, ભે'સ, ધોડા, હ્રાથી વગેરે અતે 
માંસાહારી સિહ, વાધ, રીંછ વર્‌ વગેરે પાણીએ માં માણુસતી ગ- 
જુના કયા વગેમાં વધારે યોગ્ય ગણાય, તેનુ' ખારીકીથી નિરીક્ષણ 
કરીશું તો જષારે કે માંસાડારી સિઠ, વાધ કરતાં વનસ્પતપા- 
હારી પ્રાણીળા સાથે માણુસનુ' વધારે મળતાપણું છે. માંસાહારી 
પ્રાણીઓતે ખીન્નઓને પ્રાડી ખાવા માટે વાંકા અતે વજ જેવા 
નખ હેય છે, ત્યારે માણુસને કાંઇ તેવા તખ હોતા નથી. 
વળી દિ'સક પ્રાયીઓઆનો જઠૅરાગ્તિ કાચુ' માંસ પચાવવાની શકિત 
ધરાવે છે, ત્યારે માષુસના જઠૅરાગ્તિમાં તે શક્તિ નથી. માંસાહારી 
પ્રાણીએ ખબદુધા દિવસે છુપી જગામાં જપને ઉધે છે, અને રાત્રે 
પોતાતો ખોરાક શોધે છે, ત્યારે વનસ્પત્યાહારી દિવસે પોતાના 
આહાર માટે ઉદ્યમ કરે છે, અને રાત્રે આરામ લે છે. માંસાહારી 
પોતાનો ખોરાક ચાવતા નથી, ત્યારે વનસ્પતાહારી પોતાતો ખોરાક 


ટ 
ચાવીને ખાય છે. માંસાદારી જીભથી ચાટીતે પાણી પીએે છે, «યારે 
વનસ્પત્યાદારી ધુ'ટ્ડે પાણી પીએ છે. ર્માસાદહારી ત્રમ ભે છે, તમારે 
પરસેવો થતો નથી; ત્યારે વનસ્પાદેત્યારીતે શ્રમને લીધે ઉષ્ણુતા 
વધવાથી પસીનો થાય છે. સિ'હાદિકતે પસીતો થાય ત્યારે તેતી 
પયૃતિ બગડયાનુ' ગણાય છે, ત્યારે માણુસતે પસીતો ન થાય ત્યારે 
જવરાદિકથી પ્રકૃતિ ખગડમાતુ' ગણાય છે. પસીનો થાય તો તન્દુરસ્તી 
મનામ છે. આ સરખામણીયી માણુસતી ગણુતા વનસ્પત્યાહારી 


પ્રાણી વગમાં થઈ શકે, પણુ માંસાહારી પ્રાણીમાં થઇ શકે નહિ. 
હિંસક પ્રાણીઓના દાંતમાં અતે દાઢોમાં જે તીદ્દણુતા છે, તે 


માણુસના દાંતમાં નથી. દાંતની રચના તષાસતાં કોઇ એમ શ'કા કરે કે 
માણુસની ખીજ રચના પ્રતિકૂળ હોય પણુ માણુસને જે થઇ દાંત છે. 
તે' માંસાહારીના દાંતતે મળતા છે. આ શ૨્ર।કા એવી છે ક્રે કે 
કરીઆણાતી દુકાનમાં જત નનતનું' કરીઆણું ભરેલુ' ફેોય, ને 
તેના માહા આગળ એક ખે નેડાની ન્નતેડ પડેલી હોય, તે ઉપરથી 
તે દુકાન નેડાતી હેય એમ અતુમાત કરે, તેના જેવુ' છે. હકીકત 
એમ છે કે માણુસના શળ દાંત કરતાં વાંદરતા શળ દાંત મોટા છે. 
છતાં વાંદરો કોઇ પણુ પકારે માંસાહાર કરતો નથી. નહિતો વાંદરા- 
ના શળ દાંત માણુસતા શળ દાંત કરતાં કરડવામાં સારા ઉપયોગી 
છે, તો પણુ વાંદરા તેઝુશળ દાંતનો ઉપયોગ માંસ ખાવામાં ન કરતાં 
કઠેણું શળે ફોડવામાં કરે છે. તેમજ માણુસતાં શળ દાંત પણુ કઠણુ 
કૂળ, રૈરડી, વગેરેની છાલ ઉતારવા માંટે છે. માંસ,;ખાવા માટે નથીન 
માષ્સનો કુદરતી ખોરાક, 

ઉપરતી દલીલોથી એમ તો સિદ્ધ થાય છે, કૈ માણુસતો કુરરતી 

ખોરાક માંસ નહિ પણુ અનાજ છે. ખાળક જયારે જન્મે છે, «માર 


પ 


થી અસુક વખત સુધી માત્ર માતાના દૂધ ઉપર” રહે છે. ખ્રિસ્તિ 
અતે સુસલમાનોના ધમ પુસ્તકોમાં દુનીઆની ૩્રારૂઆતતુ' જે વખત 
કરવામાં આવ્યું છે, તેમાં એમ લખેલું છે, કે પરમેશ્વરે સૃદિની 
૩ારૂઆતમાં પ્રથમ બાવા આદમ (ક .તૈદ્ઠા1) અને ખીબી દેવા (૬4૦0) 
પેદ્દા કર્યા. અને એડનતી પૂવેમાં એક બગીચામાં ઉતાર્યા. તે બગીચો 
ભાજપાલા તથા મેવાયથી ભરપુર હતો, અને ખગીચામાં થતાં 
વતસ્પતિનાં કળ ફળાદિ ખાવાતો હુકમ આપવામાં આવ્યે 
હતો. માંસ ખાવાના ડુંકમ આપ્યાતુ લખ્યુ' નથી. નો આ 
બીના તેખતી માન્યતા પ્રમાણે સત્ય હોય તો તે ઉપરથી 
સાખીત થાય છે, કે દુનિયાની શરૂઆતથી માણુસ માંસાહારી નથી. 
માંસાહારથી ઉપયોગી દ્રવ્યનો નારા? 

માંસનો ખોરાક _ ઉત્પન્ન કરવામાં દેશને કેટલી નુકસાની 
પહોંચે છે, તેતો આર્થિક દદિએ વિચાર કરવો નનેઇએ. ગાયે, ભેસે!, 
ઘેટાં, બકરાં, બળદો વગેરે નનવરો માણુસ નતુને કેટલાં બધાં 
ઉપચોગતાં છે. ખેતીનુ' કામ કરવામાં અને એક ઠેકાણેથી બીજે ઠૅ- 
કાણુ ખોને ઉંચકી-ખે'ચી જવામાં અને મુસાકૂરી કરવામાં તેઓ 


કેટલાં બધાં કામ આવે છે. માણુસને ખાવાના કેટલાક પકવાનો પણુ 
તેમના દૂધથીજ તેયાર થાય છે. શ્રરીરતે પોષણુ આપનાર દૂધ અને 


ધી પષ્દ્ુ તેમતા તરફ્યીજ મળે છે. ખેતીના પાકને ઉત્તેજન આપનાર 
ખાતર જેવી ચીજ પષુ તેમના છાયુમાંથી મળે છે. ગરમ કપડાંને 
મારે ઊત પણુ તેઓ પૂરૂ' પાડે છે. એક'દર માણુસ નતના ધણુ . 
ખરા કાર્યેમાં ઉપરનાં જનાવરો અગત્યતો ભામ ખબજવે છે. 
હુફામાં તે ન હેય તો જતસમાજવુઃ જીવત ગમુશકેલીમાં 
આવી પડે. આવી અતત જવત ઉપયોગી ચીજેનતે! નાશ થાય 


નડ 


ત્યારે માંસાહાર ઉત્પ થાય છે. તેમ કરવામાં દેશને મોરે 
ધડકો લાગે છે. આગળના વખતમાં ગાયો વગેરેતી' જે સ'ખ્યા હતી 
તે હાલમાં નથી. જેન સત્ર ઉપાસક દશામાં આણુ'દજી વગેરે ત્રાવ- 
કાતુ' ખ્યાન છે. તેમાં પ્રત્યેક મ્રાવકતે ત્યાં હરો ગાયે! રહેતી હતી: 
દર હુંજર ગાયોતુ' એક ગોકુળ ગણાય છે. તેવાં કેોઇતે ત્યાં ચાર 
ગોકુળ તો કોધ્તે ત્યાં છ ગોકળ ગાષોતા હતા. તે વખતે દૂધ, દહીં, - 
ધી વગેરે ચૌન્ને' કેટલી બધી સસ્તી હશે ? ચાલુ જમાનામાં આ 
સવૈ ચીનને દિવસે દિવસે માંધી થતી જણાય છે. તેતુ' કારણુ માત્ર 
માંસાહાર છે, ઈ; સ. ૧૪૪૫થી ૧૮૮૪૬ સુધી પાંચ વર્ષતોઃ વાંદરા 
કતલખાનાનો શિપોર્ટ બહાર પડયે તે કોઇ પેપરમાં વાંચવામાં આવ્યો 
હતો. તેમાં માત્ર ગોવધની સ'ખ્યા બતાવવાર્મા' આવી હતી તે 
સાંભળતાં હદયમાં ક'પારી છૂઢયા વિનતા નહિ રહે. તે સખ્યા આ 


પમાણે છેઃ-- . 

સાલ. ગોવધની સ'ખ્યાઃ ૧૮૪૭માં ૩૫૫૬૬૨ 
૧૮૨૫માં ૩૦૪૭૩૮ ૧૮૪૮ માં ૩૫૪૯૧૫૬૮ 
૧૮૯૫ માં ૨૨૪૭૩૧ ૧૮૫૪માં ૩૨૮૨ 


અ માત્ર એકજ કતલખાનાની વાત કરવામાં આવી છે,. પરુ 
તેવાં કતલખાનાં દેશ્ઞમાં કેઢલાં છે. અતે તેના આંકડાનો સરવાળા કરીએ 
તો માંસાહારતે માટે કેટલી માચોનેો વધ થાય છે, તે જથારો. 
લગભગ રોજની ૩૬% હજર ગાયો કપાય છે ગાયો સિવાય ખકરાં 
શ્રેટૉતી લાખોના પ્રમાશુમાં કતલ થાય છે. ટ્રેનો! અતે ટ્રેનો જનાવરેોની 
ભરેલી ક્સાઇખાના તર% જતી નેવામાં આવે છે. આવા ઉગ્ર 
સ'હારથી તે તે જનતાવરેતી “તો ગમે તેટલા પ્રમાયુમાં હોય તો પષુ 
ધટયા વિનાન્ન્ક્ષીયુ થમાં વિતા રહે તદિ અને તેમ છતાં દેશતે' 


ન. 


અતે સમાજને કેટલું શોષષવું' પડે તેતો વિચાર કરવો ન્નેઇએ. એક 
ગાયતા ખચાવથી સાત માણુસોને નિર્વાહ , થઇ સકે છે. એવે 
અડસદો એક વિદાને કાહેશે છે. ત્યારે એક ગાયના વંધમી તેટલા 
માણુસોના જીવત બ્યવદારમાં ખલેલ પડે તે સહેલાઈથી સમજનય 
તેવુ' છે. જે દેશમાં ઉઘોગ દુન્તરતા વધારે સાધતો ન હેય અને 
ખેતી ઉપર જેનો જીવત વ્યવહાર ચાલતો હોય તે દેશને માંસાહાર 
નિમિત્તે થતો પ્રાયીજાનો વધ ખરેખર એક દૃષ્કાળ સમાન થઇ 
પડે? વરસાદ મમે તેટલો થામ પણુ ખેતીના ઉપયોગતા જતાવરેોતે 
સ'હાર થતો હેય તો ખેડુતે! ખેતો ડયાંથી કરી શ્રકે ? તેષી જમીન 
ખેડાયા વગરતી પડતર પડી રહે. એ સ્વાભાવિક છેઃ અતે તેથી પેદાશ 
ઓછી થવાથી અનાનતી મોંઘવારી થતાં ગરીબ કુટ્ઠુમ્ખોને અર્ધ 
ભૂખ્યાં રહેવુ' પડે બેમાં શી નત્રાઇઈ ? અ ખધેો . બોન્ને માંસાહાર 
ઉપર મૂકીએ તો તે કાંધ ખોડુ' નથી. 
માસાશહાર બધ થવાથી અનેક લાભ. 

માંસાહાર નિમિત્ત કપાતાં જગતના ઉપયોગી પશુઓને ભચાવ 
થામ તો ખેતીવાડીના કામમાં ખેડૂતો ઉપર કેટલો ઉપકાર થાય ? 
ખળદની ખોટને લીધે ખેતી કેટલીક ખેડ વિનાની રહી નય છે. તે 
અટકે. એ એક દેશતે ઉન્તતિતો માગેછે, જમીન વારે ખેડવાશ્રી ભૂખ- 


મરાતુ' સ'કટે એણુ' થાય, પેદાશ વધવાથી ખેડુતોની અને તેમને 
ધીરધાર કરનાર વેપારી લોકોની સ્થિતિ સુધરે, વળા ઉનવાળાં પ્રાચી 


એને ખચાવ થાય, તે! ઊનની પેદાશ વધવાથી કિમ્મતમાં ધટાડો 
ચાય; અને તેથી સાધારથુ' વગેના લોકોમાં પણુ તે કપડાં, સેધ્ા 
થવાને લીધે ઉપયોગ થવાથી ટાઢથી મરી જતા ગરીખ લેકેનો 
ખચાવ થાયઃ એમ અતેક રીતે માંસાહારથી દુનિયાને ખમવુ' 


હ 


પડે છે. કરાઇ એમ શકા કરે કે જે ભાગ ઉપર માંસાહારી પ્રશ્ન 
વસે છે, તેની હાલ ચઢતી ન્નેવામાં આવે છે, અને જે ભાગ ઉપર: 
માંસાહાર વિતાની પ્રજા વસે છે. તેતી પડતી ન્નેવામાં આવે છે, 
ભારે સત્ય શું? જવાબમાં એટલુ'જ કે આ શકા એકદેશીમ છે. 
માંસાહારી પ્રનતી જે ચઢતી નેવામાં આવે છે, તે તેમના હુન્નર, 


ઉદ્યોગ, કારીગરી, સપ અતે દેશેત્રતિતા વિચારોનાં કાયેતે આભારી 
છે. કદાચ તે પ્રનમાં ન્તે માંસાહાર ન હેત તો હાલ કરતાં પણુ 


વધારે ઉન્નત ૬શ્નામાં હોત. હવે માંસાહાર વિતાના આ દેશ્ઞમાં ને 
પડતી છે, તે ઉદ્વેગ દુત્તરતો :અભાવ, કઝુસંપતે સાહસતી ખામી 
વગેરે કારણને લીધે છે. ખી” દેશોની પેઠે નને આ દેશમાં પણુ માં- 
સાહાર વધારે હેત તો આ કરતાં પણુ વધારે અધોગતિ થાત. 
માંસાહારી કરતાં વતસ્પતિના ખોરાકમાં વષારે પૈષ્ટિક તત્ત્વ. 

કેટલાક એમ ધારે ૪ કે માંસતા ખોરાકથી શ્રરીરતે મજખુતી 
મળે છે, અને મગજને પુદિ મળે છે, આ વાતુ ખર્ાબર નથી. રસા- 
ચણિક પ્રયોગોથી હાલના સાયન્સે સિદ્ધ કજું' છે કે વનસ્પતિના ખેો- 
રાકમાં પૈદિક તત્ત્વો એછા નહિ બજે”વધારેછે. એક 'ડિદાને પોદિક 
તત્ત્વાોનુ' પરિમાણુ આ પ્રમાણે ખતાભ્યુંછે:--- 


પદક તત્વોનુ',પશિમાણુઃ સોખા ,, ૧૫૪૬ 
માંસ એક શૈરમાં પદર વટાણા રં ૧૫૧૫ 
ખટાટા ર ૪૩૫ રેટલી અ ૧૦૮૩ 
દ્ધ જુ ૩૪૭ ખદામ કું ૩૦૩૩ 
અનાજ શિ ૧૫૬૪૮ ક: નાળિએર “ ર૧૭૪ 


આ ઉપરથી સમજ શ્રકાય છે કે માંસતા ખોરાકમાં પોદિક 
તત્ત અનાજ કરતાં ધણુ એણુ' છે. બળદનુ' માંસ ખાવાથી બળદનું 


બ 


અ 


 ખબૂળ માણુસમાં નથી, પણુ શરીરતે ધણ તુકશાન કરે છે. ડૉકટર 
ખેઝ ચીનમાં મુસાફરી કરવા ગયો તે વખતે અનાજ ખળીારા ચાર 
મજીરો પોતાને ઉપાડવા રાખ્યા. વારા કરતી બખ્ખે જષ્યુ તેને ઉપા 
ડતા અતે કલાકના પાંચ માઇલની ઝડપે ૩૦ કે ૪૦ માઈલ એક 
દિવસમાં મુસાફરી કરતા. પણુ ત્રષુ દિવસ પછી દકટરે તેમતે માંસને 
ખોશક આપ્યા, ખે દિવસ પછી મજુરોાએ તે ખોરાક લેવા ના પાડી 
કેમકે તેમતે તેથી થાક લાગવા માંડયે!. 


સર વૉલ્ટર સ્કૉટે ર્ડૉકટર ફરગ્યુસસ વિષે લખ્યું છે, કે ૬૫ 
વર્ષની ઉમ્મરે ન્યારે તે તેના વર્ગમાં ભાષણુ ,આપતોા દંતો. ત્યારે 
તેતે લકવો થઇ આવ્યો તે ઉપરથી તેણે તેતો મિત્ર ડાકટર્‌ ખ્લેક 
કે જે રસાયણુ શ્ાસ્્રી ઠતા તેને ખે।લાજ્યા। તેઓએ તેને વનસ્પત્યા- 
હારી થવા ભલામણુ કરી. જેથી તે તરતજ વનસ્પત્યાહારી થયે 
અને તેના શરીરના અવયવો સારા થયા. જેથી નિરોગો તથા કાવતન 
વાન જીવન સાથે તે બીજ ૩૦ વધે વધારે જબ્યો. 


એજ અંગ્રેજ લેખકે લખ્યુ' છે કે માંસાહાર્વાળીજ પ્રન્ન 
વિજય મેળવી શકે તે ધારવું ધણુ' ખોડુ' છે. થ્રીસતી લડાયક પ્રન્નતો 
વિચાર કરે. અ'જીર, શળે, મકાઇ વગેરે ખાવા છતાં તેનામાં શૈયે 
કેટલુ” હતુ ? રોમત લેકે કૈ જેતી તરવારથી લડવાની શક્તિતા 
હાલ વખાણુ થાય છે, તેએ જવની રોટલી અતે તેલ ઉપર જવન 
ગાળતા. રોમન સોલજરને એક ઠ;ૂરતલ જવ, શેર્‌ ૦)શ* તેલ અતે 
એક_પાઇન્ટ ગરમ દારૂ ,આપવામાં આવતો. હાલના હિ'દુ લડવૈયામાં 
પણુ માંસતો ખોરાક ધણા ખરા ખાતા નશ્રી, છતાં તે અપૂવે શક્તિવાળા 
માલમ પડયા છે, 


ઉદ્ઠ 


સત્તરમા અને અઢારમા સકા સુષી અગે% ખેડુતોનો મુખ્ય 
ખોરાક પોતાનુ' વાવેલુ' ધાન્ય અતે રેટલીજ દતી. સ્કોટલેન્ડના 
વતનીઓને મુ'્મ ખોરાક વિલાયતી કાંછ તે એટસની રૅઢટલી ને 
દુધ હતો. આયલોન્ડતા વતતીઓનેો ખોરાક ખટાટા ને છાશ હતો. 

શરીરના તત્ત્વો, 

જેક વિદાને માણુસના શરીરના તત્ત્વોનું' પૃથકકરણુ કરી એક 
પુસ્તકમાં તેતું' વણુત કર્યું છે. તેમાં માયુસતુ' શરીર મુખ્ય ૧૪ ત 
ત્વોતુ' બનેલુ' બતાવવામાં આવ્યુ' છે. જે તરતો આ પ્રમાણે છે. 
૧૪૮ શેર વજતના માખણુસનુ' પૃથડકરયુ, 
આડિસજત ... પોંડુ ૧૧૫% સરશપર 


"ક ૦- ર્‌ર્‌ 
કાખે ન ,; ય મેડીયમ ... ... ૦- ૧૫ 
દેડ્રાજન .“ », ૧૩ કલોરાઇત ... ... ૦- ૧૫ 
નાઇટ્રજન ... ,, ર મેગ્તેશ્યમ ... ... ડૃરરદેર 
કેલશ્િયમ /# ૧ આયન... ..« ર૨₹૪ેક 
કાસ્ફ્ર્સ ઉલ?" . 0 ૧ ફૂલેોરાઇન... ... હદર 


પોટેસ્યમમન ,.. ,. ૧-૭૦ સીલીકેીન.... ... રૃકરક્ક 
જે તત્ત્વાનુ' શરીર ખતેલુ' છે તેજ તત્ત્તે સરીરનુ' પોષયુ કરી ૨8 
ખને તે તત્ત્વો ધર્‌ ભાગે જમીન અતે વનસ્પતિ સાથે સ'બધ ધરા* 
વે છે. વનસ્પતિમાં તે તત્ત્વો શુદ્ધ રવરૂપમાં મળી શ્રકે, ત્યારે માંસમાં 
ખગડેલા રૂપમાં મળે. 

ડીકટર્‌ પીલી પોતાના આરોગ્ય “શરાઅના ખીન પુસ્તકમાં લખે 
છે કે ખોરાકમાં ધણે ભાગે નેટ્રોજનંવાળા પદાર્થ હોય છે. તેમજ 
કાર્ખાન હૈદ્દોજનના બનેલા પદાથો ,ચરબી, પાણી અને ક્ષાર વગેરે 
છે. લીલાં શાક વગેરેમાં સેકડે «૦ થી «પ૫ ટકા પાષ્યી હોમ છે. 


૭ ૦-૦૦ રૃ 
શેટલોમાં ૩૫ થી ૪૦ અતે માંસમાં ૭૦-૭૫ ટકા પાણી હોય છે, 
પાણી એ વાસ્તવિક ખોરાક નથ્રી પણુ બીજા ખોરાકને ગાળનાર છે. 
. નૈટ્રોજનનુ' કામ શરીરનો બાંધો રચવાનું' તથા મ”્જાત તુઓને 
મજખુત કરવાનુ છે. કાબોાત અને હેદ્રોજનતુ' કામ અગ્તિ 
પ્રદિપ્ત કરવાતુ' છે, અતે તે તત્ત્વો. વનસ્પતિજન્ય ખોરાકમાંજ 
પુષ્કળ હેય છે. 

નાઇટ્રોજનનાળા પદ્દાર્મેના મુખ્ય વિભાગ-અંલ્યુમીન, કૅસીન, મી- 
એસીન, ફ્િબીન, લેગ્યુમીન, જીલેટોન- અને ગ્લુટેન છે. અંલ્યુમીન 
નામનુ તત્ત્ર દૂષમાં તેમજ વનસ્પતિના છોડમાં હેય છે, તે તેમાંથી 
તે પૂરતુ' મેળવી શકાય છે, જેયી પાણી વધ કરવાની બિભગુક્ષ %રૂર 
રહેતી નમ્રી. એક વસ્તુ સ્હેલથી પ્રાપ્ત થતી હોય 'તે?૪ અન્યથા * 
પષ્રાષ્ત કરવી એ રુ' સજ્જનતુ કત્તન્ય છે. અંલ્યુમીનને દૃષનુ' તર 
કહેવામાં આવે છે; કેમકે દૂધમાં તે વિશેષ પ્રમાણુમાં છે. 

યનસ્પતિ જન્ય ખોરાકની પણું તા. 

શરીર રચતા અતે શરીર પોષણુ માટે ન્તેઇતાં તતત્વો 
વતસ્પતિ જન્ય ખોરાકમાંજ પૂરતા પ્રમાણમાં છે. ત્યારે 
માંસમાં તે પૂરતા નથો, કેમકે એકલા વનસ્પતિ જનમ ખોરાક ઉપર 
માષ્યુસ આખી જિ'દગી સુખેથી પસાર કરી શકે, ત્યારે એકલા માંસના 
ખોરાક ઉપર જીવન નિર્વાહ થઇ શાકે નહિ. અર્થાત્‌ માંસાહારીખાતે 
માંસ સાથે વતસ્પતિ ન્ય ખોરાક લેવાતી જરૂરે પડે છે. ત્યારે 
લતસ્પત્યાદ્ારીઓને વનસ્પતિ જન્ય ખોસકની સાથે માંસતી 
જર પડતી નથી. 


પાશ્ચાત્ય વિદાનો પણુ કહે છે કે, એકલા માંસના ખોરાક 
ઉપર મતુષ્ય જીવત ટકી શકતુ તયો. વહાખુતાં ખલામીઓતે જ્યારે 





શરૃ 


તોફાનને લીધે કેટલાક દિવસ દરીઆમાં ગાળવા પડે છે. તે વખત 
તેમતે કદાચ એકલા માંસ ઉપર રહેવું પડે છે, પુ તેથી તેમતે રકત 
પિત્ત જેવા મહારેગમાં સપડાઇ વું પડે છે. જે માંસ માણુસનો 
ખોરાક હેત તો તેમ ન થાત. ' 

રસાનશ્ાઅનો મોરો વિદ્દાન ડૉકટર વિસ'માલ્ટ પોતાના ગ્ર'થમાં 
લખે છે કે માંસમાં દર સે। ભાગે ૩% ભાગ પોષ્ટિક તત્તતાંછે. ખાન 
કેના ૬૪ પાણી છે, 

અન્નમાં ૮૦ થી ૪૦ ઢકા પૌછિક તત્તેતાં છે. ઉપરાંત વિદ્યુતા- 
ગ્તિતુ' તત્ત પણુ અનાજમાં હેય છે, જે તત્ત માણુમતા જીત માટે 
અતિ અગતનુ' છે, તે તત્ત્તરથી હાડમાં ૬ૃદ્દિ અતે પ્રબળતા થાય છે. 
ભા તત્ત્વ વનસ્પતિમાં જેટલે અ'શે છે, તેટલે અશે માંસમાં નથીઃ 

જે[કુટર્‌ હેસી ઇવન્સતા જિમી જાળવવાના પુસ્તકમાં આદા- 
રતા પદાર્થોના નિણુય કરેલા તત્તોનુ' કોષ્ટક આપેલું છે. તેમાં 
માંસમાં સો અ'શે ૭૪ અ'શ પાણી ૨૦ અ'શ આલ્યુમાન અને ૬ 
અશ છજલેટીન તત્ત્વ છે. ત્યારે ધઉં વગેરે અનાજમાં ૧૪ 
અહ્ન પાણી, ૧૨ અ'શ જીશેટીન, ૧ અશ આલખ્યુમેન 
૬૦ અશ સ્ટાધ, પ અશ સુગર, ર અશ ગુ'દર ૧ અશ ચરખી, 
૧ અશ ફાઇબર (રેષા) ૨ આશ્ચ રાખ, આ ઉપરથી સહજ સમજાય 
છે કે માંસ કરતાં વનસ્પતિ ખોરાકમાં પૌષ્ટિક તત્તો વધારે' છે. 

રાકટર પાર્ડેના ત્ર'થ ઉપરથી ડોકટર જ્યોજ વિલસન એમ. એ.એ જે 
પત્રક કરેલુ' છે તેમાં જણાવે છે કે “માંસમાં ઉષ્યુતા અને ઉત્સા 
હોત્પાદક ૮ થી ૧૦ અશ છે. જ્યારે ધડ, ચોખા, ચણા વગેરેમાં 
૬૦ થી ૮૦ અ'શ ઉષ્સુતોતપાદક તત્વો છે.” 

એડમ સ્મીથ સાહેબ “વેલ્થ ઓઠ તેરાન્સ 7” નામે પુરતકને 
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પાને ૩૭૦ મે લખે છે કે “ અનાજ, ધી, દૂધ, અને બૌજી વનસ્પેતિતા 
ખોરાકથી માંસ ખાધા વિના ધણીજ સરસ રીતે ત'દરસ્તી, પુછિ » 
અને શારીરિક માનસિક રિશ્રતિ મેળવી શકાય છે. ” 
મરદ્‌મ ડબલ્યુ મિખ્સન વાડે એફ* આર. એસ તરફથાં “ ધી 
ટાઇમ્સ ”' પત્રમાં લખેલા લખાણે। પૈકી એક ફકરામાં લખે છે કેઃ-- 
“ હ'ત્રીસ વરસથી દારૂ, માંસ, કૈન્મચ્છી ન વાપરતાં માત્ર વનસ્પ- 
તિ તે ફળાહાર ઉપર રહી પૂરા અનુભવથી લખુ છુ' કે, ચરબી* 
વાળા એક હનર માણુસોમાંથી એક માણુમ પણુ ફ્ેફ્સાંતી 
ખાબતમાં મારી બરાબરી કરી શકશે નહિ 'અને અવયવોના બળમાં 
પણુ થેડા૦૪ મારી ખરાબરી કરી શ્ઞષકરો. આ અતુભવ સિદ્ધ વાતથી 
હ હિમ્મત ધરી કહી શકું છું કે “ વતસ્પતિના ખોરાકથી પોષણુ 
પામેલા બચ્ચાંઓ દુઃખરહિત તથા કોવત અતે જવનથી ભરપૂર 
રહેવા ન્નેઇએ” 
ડીકટર, ગાઈ ગ્લાસગામાં “ ડૅડીઝ હાઉસ આફ્‌ કરેકશન” 
માં મેળવેલા અતુભવથા કહે છે, કેઃ-“ ખાષાામાંવાં માંસ 
તદન કાઢીઃનાખેલ હોય તેવા ખોરાકના લાભમાં ખોલતાં હુ કાંઇ 
આચકો ? ખાતો _નથી, કારણુ કે દૂધ ને વનસ્પતિતા ખોરાકથી ત દુરસ્તો 
જળવાય છે. એમ કહેવામાં મતે કાંઇ પણુ શક નથી. ” આ ઉપરથી 
એટલુ' તો સિદ્દ થાય છે. કે વતસ્પતતે ખોરાકથી જીવન વ્યવહાર 
સારી રીતે ચાલી શકે છે. તેમજ વિજય મેળવવા માટે લસ્કરી 
રોયે તેથો ઓછુ પ્રા થતુ તથી, લાંખુ' આયુષ્ય ને સુખરૂપ જિ- 
દગી ગાળની હોય તો તેતે વનસ્પતિ જન્મ ખોરાકતો આશ્રય 
લેવો! પડશે. 
માંસાહાર અને રેગે!? 
માંસતી ઉત્પત્તિ લાગજીવાળા જવતા પ્રાણીઓનો 
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વધ કરવાથી થાય છે, કોઇ માણુમ આપણુને 
સારવા આવે ' તે વખતે આપણી મનોશત્તિ અને લાગણી 
ઉસ્‍્કેરાઇ જય છે. દેષ અતે મુસ્સાની લામષ્યી થઇ આવે છે, અથવા 
તો ભયની લાગણી થાય છે. ચહેરો બદલાઇ *નય છે. આંખમાં અતે 
જુદા જુદા સવે અવયવોમાં કો।ધનાં અને ભયનાં ચિહ્‌ત! પ્રતીત 
થાય છે; અને ભય'કર કિલટટ વિચારે! મનમાં ઉત્પન્ન થાય છે. લોહી 
ઉકળી નયણે. અને હદય ખેવડા કે ત્રણુગણા વેગથી ધખકે છે. 
તેવીજ રીતે ગાય, બળદ, ઘેટાં, બકરાં વગેરે પ્રાણીઓને પષુ 
લાગણી અને મનોઇત્તિ છે. ધાતક માણુસ હાથમાં હઘીયાર લઇ 
જ્યારે મારવાને સ% થાય છે. તે વખતે તે પરાણીએાને- કાધ, ભય 
દેષ બને તિરસ્કારતી લાગણીઓ ઉદરપન્ન થવી નેઇએ, અતે તેના 
ક્સ્કારો અને તેતી અસર તેતા શરીરના દરેક ભામમાં થાય અતે ખાસ 
કરીને લોહી તથા માંસમાં થાયછે પ્રાણીને વધ કરતી વખતે તે પ્રાણીની જેવી 
લાગણીઓ અને જેવો સ્ત્રભાવ હોય છે તેવો! સ્વભાવ તે પ્રાણીના માંસમાં 
હોવો જઇએ, તેથી તેવા સ્વભાવવાળા માંસનુ' ભક્ષણ કરવાથી માંસાહારી 
માણુસતો પણુ તેવા .સ્વભાવ થાય એ ન્યાય સિદ્ધ છે. એટલુંજ 
નહિ પણુ માંસ માટે કપાતાં પ્રાણીઓમાં અતેક રોગો હોવાતો પણુ 
સ'ભવ છે, કારણુકે પશુ પાળક લેકે જ્યારે તે પશુ રોગથી પિડાય 
છે, પોતાને નિશ્પયોગી થાય છે. ત્યારે તેએ પૈમાતી લાલચે કસા- 
ઇતે તમાં વેચેછે* તે રોગી પ્રાણીઓતુ' માંસ રેગવાળુ' હેય 
છે, અને ખાનારને એ રોગ લાગુ પડેછે. નને ફે કેટલેક અ'શે ડેક્તરી 
તપાસ કરવામાં આવે છે તોપણુ ડૉક્તરના દૃદિ દોષથી અને કસા- 
ઇતા વગથી રેમી પ્રાણ્યોળ પણુ પાસ કરવામાં આવે અતે કેટલાંક 
અવા ગુપ્ત રેગા હોયછે, કે તેતી ચિક્ત્સા પણુ થઇ શકતી તથી. 
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લ'ડનના સરકારી ડાકટર કાર્પેન્ટર આરેગ્ય રક્ષક સભા પાસે એમ 
સિહ કયું' છે કે કસાઇખાતામાં જે “નવરો કાપત્રામાં આવે છે 
તેમાં સે'કડે ૫ ટકા નિરોગી હોય છે. તે જતવરોા કાપત્રા પહેલાં 
નિરોગી જણાય છે; પણુ પાછળથો રેમી માલમ પડે છે. 

મિસ્ટર શ્લેંમિન્મ કહે છે કે પ્રાગ્ડીને યતા રેગોતી પરીક્ષા તેતી 
આબાદ અવરથામાં થતી નથી. 

ડૉકટર ટોમ કે જે લ'ડનના કસાઈખાનાતી તપાસ ઉપર હતો, 
તે કહે છે કે મે' જીવતા જતાવરેોતે તપામી નિરોગી જણામાથી વધ 
કરવાનો હુકમ આપેલ, પણુ કપાયા પછી તે જનાવરોને તપાસમાં 
તા દરેક રોગમરત ન્નેવામાં આવ્યું. વિચારો કે લડન જેવા પાય 
તખ્ત શહેરમાં આરોગ્ય માટે ધણી કાળજી રાખવામાં આવે છે, 
છતાં ચોકખુ' માંમ ત્યાં મળી શ્રકૃતું નથી, ત્યારે આ દેશ્ઞમાં કે જેને 
મારે બહું કાળજ નથી, ત્યાં ચોકખા॥ા માંસતી આશ્ઞા ફ્‌ાકટ છેન 
માંસમા રહેલા જીવડાથી ખાનારને થતા અનેક તુકસાને।. 


ટૅપ વોર્મ નામતો કીડો પાણીમાં ઉત્પન થાય છે, તે જયારે 
કાઇ પાણી પીતાં જતાવરમાં દાખલ થાય છે. ત્યારે તેતા સરીરમાં 
વધે છે, અને ઈંડા મૂકતો “નય છે. તે ઇડા આ પાાથીના લેહોમાં 
અતે માંસમાં ફેલાઈ “ય છે. જે આ પ્રાણીતુ' માંસ કોઇ માષ્ુસના 
ખાધામાં આવે તો તેતે મોતની ૬શ્ા પ્રાસ થાય છે. રેપ વોમે નાન 
મતો કીડો માછલીમાં હોવાનાં વિશેષ સ'ભવ છે. કેમકે તે પાણીમાં 
રહે છે. ટ્રીકેતા નામના એક બીજી જાતતા જતુ કેટલાક 
પ્રાણીઓના માંસમાં હોય છે, એમ ૫૦ વર્ષે પહેલાં એક જમત 
રકટરે શોધ કરીછે. તે જતુઓ એટલા સદ્દમ હોય છે કે માળકોસ્કોપથી 
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પણુ ભાગ્યેજ દેખી શકાય છે, તે જતુએ માંસતી અ'દરતા છિદ્રમાં 
હોય છે. પેટમાં ગયા પછી ગેસ્ટીકજ્યુઇસતે .લીધે ખોરાકયી જુદા 
પડી શરીરમાં રહે છે ને વધે છે. આખરે તે સંધિવા, અનેક જતના 
તાવ, વાંસાનો દુખાવે। વગેરે દર્દો ઉત્પન્ન કરે છે. 
માંસતી અ૬રતા ઝીણા ત'તુઆ ખાતી વખતે દાંતની વચ્ચે 
ભરાઇ જાય છે અને તે જ'તુઃએ ઉત્પ કરી દાંતતા બ્યાધિઓ 
ડ્રેલાવે છે તેથી દાંત પડી જય છે. ' 
ડીક 2ડુ ઓકલૅન્ડ કે જે આકસરફ્ડની પાઠશાળા વૈદક ખાતાને 
ઉપરી હતો તેણું કે'્રોજમાં ઇંગ્રેજ લેોકતી દવા ખાતાતી સભામાં 
વાંચેલા કાગળા ઉપર કેટલોક વાદવિવાદ ચલાવી સિદ્ધ કયું' છે કે 
માંસમાં કેટલીક ન્નતતા જીવડા થાય છે. તે જ'તુઓ માંસ ખાનારને 
પણા ખરાધ પરિણામ તીપજાવે છે. રોગિણ માંસ ખાવાથી તે પ્રાણીને 
થએલો રોગ તે માંસહારા ખાનારને લાચુ થાય છે. ઢોરમાં થતા 
શગો નીચે પ્રમાણે ગષ્યાવ્યા છે:--- ક 
(૧) ઢોરે।માં યતી મરકી, (૨) ડુકરમાં થતો ટાઇફ્ેડ કરોવર 
(૩) પાંસળી પડખા અતે ફ્રેફ્સાંના રોમ (૪) મોહાંમાંતે પગમાં થતો 
સો।જને। રોગ. (૫) એમ્નેકોઇડ રોગ (૬) બગડેલા લોહીથી થતો 
રાગ (૭)જેમાં ફ્રેડકા ઉઠી આવીને ચામડીમાં લોહીનો જથો થઇ આવે 
છે તે રોગ (૮) ગાંહોવાળે! રોમ મરડૅ તેમજ અતિમારના રોગી 
માંસાહાર છોડયા સિવાય સારા થતા નથી અતે કોલેરાના તેમજ 
તાવના રોગીને માંસાહાર બહુ નુકશાન કરે છે. એટલુ'જ નઠિં પણુ 


તાવનાં મ'લ્વાડુમાંથી ઉઠેલા માણુસોને માંસ ખાવાનું આપવાથી તેતે 
એવે તો નેરથી તાવ આવે છે કે વખતે મરણુ પણુ નીપજે છે. 


માંસાહારથ્રી ફરી આવેલા તાવતે અેજમાં “ મીટફીવર, એટલે 
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સાંસજતર એના તામપ્રો ઓળખવામાં : આવે છે. વાઇ આંચકોને 
અર્ધાગવાયુ એ રોગોના દર્દી જયાં સુધી માંસતો ખોરાક છેડે નહિ 
ભાં સુધી એ રોગથી કદી સુમ્ત થઇ શાકે નહિ. 

ડખ્શીનનો તદુરસ્તી ખાતાતો ડાકટર કેમેરાન પોતાતા લાંબા 
વ'"ખતતા અતુભવથી કહે છે' કે મોઢાંમાં_.તે પગમાં થતો સોજાને 
શગ તે ખરેખર પશુઓતેોજ છે. તે માંસતા ખોરાક સાથે માણુસના 
શરીરમાં દાખલ્ત થાય છે. 

ડીકેઢર્‌ વીલીયમ ભેખ એમ. ડી. એમ. આર. સી. ના રિષોા- 
ટમાં ૧૦ મે પાને લખેલુ' છે. કે; વરસોવી-એટલે રસે!ળીની ગાંઠ 
અતે વિપ્રધિ-એેટલે નાભી તીચેના ભામમાં પડેલી ચાંદી એ રેગે 
ઉપર્‌ માંસતે ખોરાક બ'ધ કરવા સિવાય સારાં પરિણામ આવતાં નથી. 

કૉકટર મીકાઇલ જે. ૪. સશ ૧૮૭૮-૭૬ માં ત'દરરતી ખાતા- 
નતો અધિકારી હતો, તે કહે છે કે ગાય, તીતર વગેરેનાં માંપ ખાવા- 
' વાળા કોલેરાના રંગી થાય છે. 

ડૉકટર ડુરૅ'ગ સાહેબ જે ખબલગેરીયા ઓષધાલયના 
સુપિન્ટેન્ડન્ટ હતા, તેખોા આ વિષયમાં સાક્ષી આપતાં 
કણે છે કે, ડોકટર ટોભ સાણેબનુ' કહેવુ' એમ છે કે ગાય, ખળદના 
કેલેજા તથા આતરડાં ઉપર જે સટ્રેદ દાય દેખાય છે, તે ડીનીયા 
મેડીયો, તથા ટીનીતીયા સ્પેયોસીસ નામના એક પ્રકારના ૪ીડા છે. 
અને તે કોડા માંસ ખાનારના શ્વરીરમાં જઇ મેોડુ' તુકસાન કરે છેઃ 
તે વિરૈષ કરીતે મતુષ્યના ફ્રેપ્્સામાં જઇ શ્રાન્ત ન રહેતાં જયાં સુધી 
તે માણુસ જીવે છે, ત્યાં સુધી દાંત ને જડબાના શ્ત્તુ થઇ પડે છે, 
એટલુ'જ નહિ પણુ ભેજાનો રોમ પણુ એ કીડાઓ ઉત્પન્ન કરે છે. 
* “હોકટઢર પ્રાઉટ-કહે છે કે જે ધણો માંસતો ખોશક્ર ખાય છે 
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તેના શરીરમાં વાતરોગનેો પસાર થાષ છે. જેધી ફેશ્રસામાં ચુ'ક વગેરે. 
રેગો થાય છે. તેમજ ડોકટર લેમંત પોતાતા ષષા : વખતતા 
અનુભવથી સિદ્ધ કરે છે કે ઘણે ભાગે માંસાહાથથી. 
લોહીમાં યુરીક એસિડ વધે છે, તેથી શ્ર્‌રમાં વાત વિકાર્તી અસર 
થવાથી કાળે કરીને સ'ધિવા અને એવા બીન કેટલાક રોગો થાય 
છે. તેમજ બીજી તરફ નેતાં નિરોમી માણુસના લોહીમાં એક હનર 
ત્રણુ ભાગ ફ્રીખીત તત્વતા હોવા નેઇએ એમ વિદાનોએ સિદ્ધ 
કરેલુ' છે તે ક્ીધીન તત્વ જેટલું શ્રરીરમાં વધારે હેય છે તેટલુ” 
નુક્સાન કરનાર છે. તે એટલે સુધી કે દ્રિલીન જે ૮ થી ૧૦ ભાગ 
જેટલુ' વધી ગએલુ' હેય તો સેરી બીટૌસ, લેઇગીટીસ, ન્યુમોનીઆં, 
પ્લુરીસી, એવી “તના સખ્ત, વ્યાધિઓ ઉત્પન્ન થાય છે. માંસના 
ખોરાકથી એકદમ પ્રિછીન લોહીમાં વધી ન્નય છે. અને ઉપરના દરદો 
ચવાને। પૃરે સ'ભવ છે જેથી રોગી તેમજ નિરે।ગી બત્નેતે માંસાદારથી 
હાનિ થવાતો ભય ઉત્પન્ન થાય છે. ર 
માંસના ખોરાકથી વધતો ખાલકેલાઇન, 

લોહીની અ'દર રહેલા  શેલ્સ શરીરતે હાનિ કર્તા ત'તુળાને 
નાગ કરી શરીરતુ' રક્ષણુ કરે છે, તે આલકેલરાઇન નામતા એસીડને 
લીધે. પર'તુ માંસનાકૈખોરાકમધી આલ્કે લાઈઇતે એસિડ-ધટી નયછે, જેથી 
સરીરનુ' અગત્યનુ' રક્ષણુ થઇ શકતુ' નથી અતે નાશ્ઞ નહિ પામેલા ઝેરી 
જ'તુળા જે ઝેર ઉપન્ન કરે છે તેમી ખાસ કરીતેઃ' ભીવરતે તુકશ્ાન 
પહોંચે છે. ઉપરતી' તમામ હકીકત વિચારતાં તડકી થાય છે કે માંસાહાર 
કરતાં વંતસ્પતિ ખોરાકથી પુદિ વધારે મળેછે. કોઇ બમ સકા કરે કે ને એમ 
હોય તો વનસ્પતિતો ખોરાક ખાનારી આંયેષજ શારીરિક તથા માનસિક 
સડિતમાં પછાત કેમ છે? તેને જવાબ એટલોજ કે આ : પ્રશ્નમાં 
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કેટલોક સમય થયાં બ્યગરથા તૂટી જવાથી તેમાં થતાં ખાળલગ્નથી 
તેમજ ખહાચાયૈનુ' પાભત નહિ કરવાથી વગેરે અતેક કારણોથી 
આર્યેપન પછાત છે, માંસાહાર તદિ કરવાનુ' કારણું નથી.«માંસાદાર 
નહિ કરવાથી આયેપ્રન પરદેશી રાળએને તાબે થઈ છે એમ તથી. 
એનાં ખી” અનેક કારણા છે, મતભેદ, “કુસંપ, કોલમત, અતે 
વામમાર્ગૈથી થએલ મઘ માંસને અમર્યાદિતિ ઉપયોગ વગેરે. 


ડાકટર્‌ સ્મૌથ સાહેબ કહે છે કે'--સેરસ ખાદગ્રાહ કૅ જેણે 
ઇરાનને અપ્રસિદ્ધ જ'મલી સંસ્થાનમાંથી ધણી સત્તાવાળુ' તે ભબ્યે 
રાજ્ય બનાવ્યું તે સૈેરસ ખાદશ્ચાદ નાનપણુમાંથીજ સાદામાં સાદરા 
વનસ્પતિનો ખોરાક ખાતો. તેમ તેતાં સિપાઇઓ પણુ સેરસની 
પેઠેજ ખાળપણુથી રોટલીને ભાજી પાભા ઉપર નિર્વાઠ કરતા, છતાં 
તે સિપાઇઓની સાથે ટુકા વખતમાં હજારો મેલતી ફૂચ કરવાને 
શક્તિમાન હતો. તે અસાધારણુ મુસાફરી કરી ધણી જબરી લડાઇએ! 
લડી જીત મેળવતો, તે એટલે સુધી કે પોતાથી ખમણી ફોજ હોય 
તો પણુ તેતો પરાજય કરતો. ખરૂ' કહીએ તો વનસ્પતિ ખોરાક 
માંસાહારથી ધણીજ ચઢતો છેઃ ર 


આપણુતે કખુલ કરવુ' પડશે કે:-માંસમાં સરીરતે. વધારનારે 
તત્ત ચરબી પૃષ્કળ છે, પણુ ઉત્સાહેત્પાદક ગુયુ તો નથી. કારયુ કે. 
ખધી નતનાં માંસમાં માત્ર- નાઇટ્રોજન તત્ત્ત વિશેષ હેય છે. પણુ 
કાર્બોન. નથી એડનર્ડ સ્મીથ સાહેમ એમ. ડ. એ ખનાવેલી 'ખોરાક' 
નામની ચોપડીને પાને ૧૬ મે લીટી ૮મીમાં તે લખે છે કે,-”ભધી 
“તનાં માંસમાં નાઇટ્રોજન વધારે હોવાથી માંસ વધે ખર્‌' પણુ: 
ઉત્સાહ વધે નહિઃ 
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વનસ્પતિ ખોરાકથી થતા ફૂાયદા# 
એમ અતેક રીતે પ્રબળ પ્રમાણાથી સિદ્ધ યાય છે કે માંસાહાર 
કરતા વનસ્પત્માહારમાં ધણા પ્રાપદદા સમાએલા છે. તેથી લોકને 
ધણો લાભ થાય છે. માનવ જીવનતી ઉત્નતિ સામૈ ભૂખમરો અટકે 
છે. સામ્યતા, સાસ્તિકતા વધવાથી વિરોધતો નાગ્ન યાય છે, આરે.- 
ગ્ય જ0વાય છે, ખુદિબળ વધે છે. આવા અનેક દ્રાયદદાઓના પતાપે 
હાલમાં યૂરોપ, અમેરિકા વગેરે દૈશોમાં દરવર્ષે હજનરો સમજુ વિદ્દાન 
પુરૂષો સર્વથા માંસાહાર છેડી વેજીટેરિયન મ'ડળમાં દાખલ થાય છે. 
તે પાતાનુ' અમૂલ્ય જવન સુધારે છે. 
ધાશસિક દષ્ટિએ માસાહારના રાષેા* 
અત્યાર સુધી વિજ્ઞાનતટદછિથ્રી અતે યુક્તિવાદથી ખોરાક પરત્વે આ- 
પણે વિચાર કર્યા. હુવે ધામિક દછિથી માંસાહાર ત્યાજ્ય છે કે કેમ તેતો 
વિચાર કરવાનો છે. અહિ'સા એ ધર્મનો મુખ્ય સિદ્ધાંત છે. કેવળ 
જેન ધમેતોજ નહિ પશુ દુનિયાના ખધા ધર્મોનો અ સિદ્ધાંતુ મુખ્ય હોવો 
નેઇએ “સરિતા ૧૨મો પળ:” | 1મરિશ્યાવ સંષ મૂતાસિ ॥ એ ચુતિવાકયે 
અદિસા ધમતીજ મુખ્યતા ખતાવે છે. 10૫ 8108ઇ 109 1111 
ખા ખાઇબલતું પૂરમાન પણુ અહિ'સા ધમને પ્રધાન આપે છે. આ 
વાત તો સ્પટટ છે કે માંસાહારીખએના ખોરાક માટે લાગથી વાળા 
પ્રાણીઓની હિ'સા કરવીન૪ પડે. મતુસ્મૃતિમાં કહ્યું છે કે, 
ના જીત્મા પ્રાળિનાં રિંકાં । માંલયુત્વચતે ૪ ચિવ્‌ ॥। 
ન ત જ્રાળિયપઃ સ્થચ્યે-સ્સશ્સાન્માસં વિષઝેચેતસ્‌ ।૧॥ 
અથેઃ--પ્રાણીએઓની હિ'સા કર્યા વિના કદી પણુ માંસની ઉત્પત્તિ 
સતી નથા, અને પ્રાણીઓને વધ માયુસને સ્વગે આપતો નથી પણુ _ 
નરક આપે છે, માટે માંસાહારતો સવથા ત્યાગ કરવો. 


૨્રૃ 


 સશ્ુખ દુઃખતી લાગણી જેવી આપણુતે છે તેવી દરેક પ્રાણીને 
હોષ છે. મોતનુ' દુઃ ખ બધા દુ:ખ કરતાં ચઢીયાવું છે, એ અવતુભવ 
સિદ્ધ વાત છે. એક સોમતી અણી વાગતાં આપણુતે કેટલુ” 
દુ:ખ થાય છે? ત્યારે નિરમરાધી અતે નિર્દોષ પ્રાણીઓ-- 
નાં ગળાં ઉપર છરી મૃકતાં તે પ્રાણીળજાને કેટલુ દુઃખઃ 
થતુ' હશે? તેનો ખ્યાલ માંસાહારીઓને ડયાંથી આવી સકે ? 
જે વસ્તુતી જેને ટેવ પડી હેય છે, તે વસ્તુમાં ગમે તેટલા ગેરપ્રા* 
યદા હોય તો! પણુ ટેવતે આધીન "થએલા માણુસોાતે તે ન્નેવામાં 
આવતા નથી. તે લેકે રાર્રીય અયૈનતે પણુ પોતાની ટેવતે અતુકુળ 
ગોઠવી દે છે. બાઇબલના પહેલા જેતીસીસમાં ખુલ્લો ફરમાન છે કે, 
ઝરત! 1 1%૪0 ૩17૦010 00 ૦૪૦7) 10719 0૦1- 
[પજ 396વંક, ૪1101 15 ૫૩૦0 1180 50૦ 01 (10 ૦8781, 
ઘાવ ૦૪૦૪ ૬1૦૦ 11 ૪1101 13 110 1 પાંઇ ૦0 & 1₹૦૦ 
ડાબા 1 3૦૦તે ૬0 7૦૫11 8ઠ્ઠાં 90 10૪ 0૫૪” 1000. 
ખથેઃ--પરમેશ્વર કહે છે કે, જીએ મે' તમતે દરેક ન્નતના ખી 
આપનારા છોડના આપેલા છે. ?ે પૃચંતીના દરેક ભાગમાં તમને મળી 
શકશે, અતે દરેક ”નંતનાં ૨ૃઘ્દો આપેલાં છે કે જે ફળ અતે ખી 
પૂરાં પાડશે, અને તે વસ્તુઃએ તમારા ખોરાકને માટે કામ આવશે. 
આમાં માણુસનોા ખોરાક થ્રુ હોઇ શકે તે ખુદ્લી રીતે બતાવ્યું. 
છે. ખાધઇબલના ૨૨ માં પ્રકરણુમાં માંસાહાર માણુસને માટે ઉચિત નથી 
એમ ખુલ્લુ' કહયું છે;--5& વે ૦ 31811 90 1010 11060 
૫1180 110, 1001017 31811 ૦ ૦૭8 ક&10) 19518 ધ 
15 60703 01 00836435 11 1100 1ઉ1તેંક* 
અચઃ-નખતે તું મારી તરફ પવિત્ર રહેજે. કોઇ પહ 


વૈર્‌ 


જાતતું' માંસ ખા૪શ નહિ કે જે માંસ જગલના જતાવરોને દ્રાડી 
દુઃખ આપવાથી ઉતપન્ન થાય . છે. પ 
- માંસાહારીઓની પ્રાયૈના પણુ લેખે લામતી નથી. એ અથી ની- 

મેતા બાઇખલતા વાઢયમાં બતાવવામાં આવ્યો છે. 5 ૪1100 
76 80768 1 00૫ કાવડ, [1 ૪11 1100 . 101100 
93908 £₹010 1/0૫ )68, ૪101 0૫ ળા8૮0 11&0) 
૪₹89678 1 111 1009 1080“ 0૫૪ 1 વૈક &70 
શિ] 0 ૪100વે. ા 

અચે-પગે પડરો ત્યારે દું આંખ વીચી જઇશ, અને તમારી 
પ્રાથેતાએ સાંભળીશ્ઞ નહિ' કાર્‌ણુ તમારા હાથે। લોહીથી ખરડાયલા છે. 
મુરાને શ્રરીક્માં ધણી આયાતોમાં ખે!રાક વિષે ઇસારે કરવામાં 
આવ્યો છે. ૨૨ મા સુરાની ૩૭ મી આયાતમાં કહ્યુ' છે કે “તેઓનુ' 
માંસ તેમજ લોહી ખુદાને કદી પહોંચતુ'જ નમી; પણુ તમારી પરહે- 
જગારી તેતે પહોંચે છે.” ૨૩ મી સુરાતી ૫૧ મી આયાતમાં કલ્યુ' 
છેકે “હે પેમબરો પાક ચીન્ેમાંથી ખાએ।, અને સારા ફતવો 
કરે।. ખરેખર તમે જે કરે તે હુ' નણુતાર છુ. ” પ્રાણીઓની 
ઉત્પત્તિ સુસલમાત ધમે પ્રમાણે ગણાતી નાપાક ચીજમાંથી 
છે. તેથી પ્રાણીઓનું માંસ ., નાપાક ગણુવુ' ન્નેઇએ. 
અતે નાપાક ચીજ .વાપરવાની ઉપર મનાઇ કરવામાં આવી છે. 

આવેશમાં માંસાહાર વિરૂદ્ધ એટલા બધા કકરાખ છે કે 
તે બપાતું વણન કરતાં ધણો વખત વ્યતીતુ થાય. 

માસાણારથી થતા રોષે. 

માંસાહારીએમાં દયાનો ગુણુ પૂરી રીતે રહી ચકતો 
નથી, તેતે બદ્લે ફુરતા અતે ઘાતકી પણુ એ દોષો ઉત્પન્ન થાય છે 
જે પ્રાણીઓવું માંસ વાપરવામાં આવે તેતા ઉપર દમાતી લાગણી 


ડુ 


જોય તો તેનાથી માંસાહાર થઇ શકે તદિ. ફૃતધ્તતાનો દોષ પચ્યુ 
, માંસાહાર' સાથે વિશેષઃ સ'બ'ધ ધરાવે છે. એનેક પ્રકારે ફાયદો : કરી 
આપનાર વ્યક્તિને પ્રાથદો કરત્રાતે મદલે તેતો નાશ . કરતો એ 
મુતુધ્તતા છે.' છીવનતી દરેક વસ્તુઓ પૂરી પાડતાર ગાય જેવા 
ઉપચેમી અને ઉપકારી પ્રાય્રીઓનો માત્ર પોતાના સ્વાદને મારે નાગ 
કરવો એ કેટલી: હદ સુધી ફૃતધ્તતા ગણી સહાય 1 દુતિયામાં સ્વાદવાળી 
ખીજી ચીનને ડયાં થોડી છે !:જેથી જીવત નિર્વાહ થાય તે બીન્ન 
પાણીએતેા નાગ ન થાય. એવો ખોરાક માણુસ જતતે માટે 
ઉચિત ગણી ગ્ાકાય, અને તે ખોરાક વતસ્પતિ - #ત્ય ખોરાકજ છે. 
ખાહાર તેવી ખુદ્ધિ 
કહેવત છે કે “જેવા આહાર તેવો ઓડકાર.” 
પાર મણચેર્‌મં | ટુસિમૈવતિ તાદશી ।॥ 
ટ્ીપો મણયતે ખયાનત | વઝઝંચ પ્રસૂયતે ॥૧॥ 
અથેઃ- જેવો ખોરાક લેવામાં આવે તેવી બુદ્ધિ ઉત્પન્ન થાય. 
દાખલા તરીકે દીવો અ'ધકારનુ' ભક્ષણુ કરે છે; તો તેમાંથી કાજળ 
પેદા થાય છે. અ'ારૂ' કાળુ' ને કાજળ પછુ કાળુ. 
માંસની ઉત્પત્તિ કૂર માયુસના હાથે છે. વળી તે માંસ પશુએતુ' 
હોવાથી તેતો પાશ્વ સ્વભાવ ગણી શકાય. તેથી તેતે ખોરાક તરીકે 
લેવામાં માયુસમાં પયુશત્તિ અને તામસ સ્વભાવ ઉત્પન્ન યાય એ 
નિયમ સિદ્ધ અથે છે. 


ઉપસ'હાર-શ્ારીરિક, વેજ્ઞાનિક, અને પધામિંક દછિથી 
માંસાહાર અને વનસ્પતિ જન્ય ખોરાકમાં કેટલા તુફાવત છે, તે 


આપણે ન્નેયુ'. ઉડામાં ન ઉતરતાં સારાસારનો તિણુય કરવાનુ' કામ 
માત્ર આપણી આંખને સોૉંપીએ તો તે પણુ વનસ્પતિ જન્ય 


૨૪ 


ખોરાકની તરફ્ેણુમાં ચુકાદો આપરે; કારથણુકે માંસતો 
રૃખાવજ આંખને ગમે તેવો નથી. મ્રાશેન્દ્રિય  ( નાસિકા ) 
પાસેથી ઇન્સાફ માગીએ તો તે પણુ તેવોજ ઇન્સાફ આપરે. વન- 
સ્પતિ જન્ય બોરાક પવિત્ર દેખામ છે, ત્યારે માંસ અપવિત્ર દેખામ 
છે. વનસ્પતિ પ્રકાશન અતે ઉષ્ણુતાતે। સચૈના કિરણે।માંથો સમદ કરે 
છે, તારે પ્રાણીઓ તેનો વ્યમ કરે છે. તેથી પાણીઓના માંસમાં 
ઉષ્સુતા અતે બીજ ગાક્તિબા ખરચાઇ ગએલી હોય છે, અને વન- 
સ્પતિમાં તે તાછ હોય છે. માણુસના શરૌરની કુદરતી રચના 
માંસાહારતે લાયક નથી, તે પણુ આપણે ન્નેયું' માણુસનો કુદરતી 
ખોરાક માંસ નથી, એ પણુ આપણે ન્નેયુ'. માણુસને 
કુદરતી ખોરાક માંસ તથી એ પણું આપણે વિચાર્યું આ ખધી યુક્તિ- 
ઓથી આપણે એવા નિણેય ઉપર આવી શકોએ કે, માણુસતેો 
ખોરાક માંસ નહિ પણુ વનસ્પતિ જન્યજ છે. જે માણુસોને જન્મથી 
અથવા નો પાછળથી માંસાહારતી આદત પડી હોય, તેણું યોગ્મા-. 
ચોગ્યતાનો વિચાર કરી તે આદત દૂર કરવી ન્નેઇએ. ચરેાપ 
અમેરીકામાં વ'રા પર'પરાથી ચાલ્યા આવતા દોષિત ખોરાકને છોડી 
અનેક માણુસો જેમ વેજીરેરીયત મ'ડળમાં દાખલ યતા જ્ય છે. 
તેમ અહીં પણુ થવુ' જેઇએ, અને એમ થવાથીજ જતસમાભતે।, 
દેશ્નો અને પોતાના આત્માને અભ્યુદય યેઇ શકશે. 


મુસેષુ જિ મટૂના. 


ગઝલ-કવ્વાલિ, 
ગરોખડાં ગાય ખકરાંતી, મુંગી લાચાર ગરદન પર, 
ન લાજીમ છે ચલાવાવુ', કદાપિયે ખુતી ખર. 
ગરીખો પ૨ રહમ કરવા, તણી પરવા ત્યજ દેવી ! 
જગતતુ' હિત સહરવા, સુગાની બદ્દુઆ લેવી ! 
ધટે ૪-સાનને એવુ', નથી કો ધમ ગ્રન્યોમાં, 
ત વેદોમાં, ઝુરાને ના, અગર કો અન્ય પન્યોમાં. 
ત સાશી મ જામે રિજ લુ? । 
એેવેદરે વદ્દાવ મ ગેવેટ્રે તૂયૂર ॥ 

તમોને પાળવા માટે, દહીં દે, દૂધ દે, ધીત દે, 
હણી પરમાર્થી પશુઓને, ચહે કાં વ્યર્ય અજૃતતે ? 
કહે છો કાચુ' સોતું' તો, અમારા દેશમાં પાકે. 
ખરેખર કાચું કચત તે, સમજએ તો પશુઓ છે. 
કૃષિથા દેશની રક્ષા, પૃષિથી દેશતુ' જીવન, 
કુપિથી દેશની કીર્તિ, કૃષિ એ દેશતુ' છે ધન. 
વળી જૃછિ તણું સાધન પકવવા અન્ત પભુ દે છે, 
પછી પશુઓ કતુલ કરવા, કહે અવકાશ ડયા રહે છે? 
કદ્દયપિ માંસ ભોજનથી શરીર બળની થવી રદ્દ, 
હિ 5 * પુશુરૂપ દેશ સમૃદ્ધિ? 
પાયુ ! 

[ચુ ! 

। છે? 






કૈ 

દયાળ ગૃહસ્થો. 
જહ જમા વ્ચયાત આપેોમ ડન” 
શ્રી દુબ્યેસેન નિષેધક, ડ/વદય! 
પબાધક અને નીતિવર્ધક મડળ 
કે જે. દાની.” દુધ ખદીથં 
તથ્રા માંસાહારથી થતી દુગતિના 
પુસ્ૂ્મા, દે'ડબાક્ો, ભાપણેા 
રત્રિશાળા, તથા સત્સગ માસિક 
આદિ સાધનો દાર અટ ડવ કરતા 
તશ્રાર્નતિ તહનોા પ્રચાર કરી 
બશને નીતિમાન ખનાવવી નેપ 
ઉદેગધા આજ ૧૧ વધથા ઉત્સાહ 
પૃવેક કાય કરે” છે. 
વધુ માહિતી મામ લ??- 





